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Wichtige Informationen für den 1. Wettkampf Ihres Kindes 
 
 
Der erste Wettkampf steht bevor, was nun?  
 
Zuerst einmal keine Panik, aller Anfang ist schwer und zu Beginn heißt es erst einmal beobachten, 
aufnehmen und lernen!  Damit Ihnen dies etwas leichter fällt, haben wir in diesem Schreiben die wichtigsten 
Fakten zusammengefasst. 
 
Damit ihr Kind sich optimal auf die Wettkämpfe vorbereiten kann, ist es sinnvoll zwei bis drei Mal die Woche 
zum Training zu gehen. Auch das Kennenlerntraining hilft Ihnen und Ihrem Kind erste Kontakte zu knüpfen 
und sich besser kennenzulernen. Ist das Eis erst einmal gebrochen, fällt es Ihnen leichter 
Fahrgemeinschaften für verschiedene Trainingstage und kommende Wettkämpfe zu bilden.  Dazu empfehlen 
wir Ihnen, die entsprechende Funktion in Sportmember zu nutzen. 
 
Im Anschluss folgen ein paar Hinweise zum Wettkampftag: 
 
 

Ich packe meine Tasche und nehme mit: 
 

• Judosachen mit den Badelatschen 
• drei Gürtel, den Gürtel mit der Graduierung, den weißen 

und roten Gürtel (der rote Gürtel kann bei uns erworben 
werden)  

• Judopass (Heft) 
• Mädchen müssen an ein weißes Shirt denken 

 

1. Schritte am Wettkampftag: 

• die Trainer begrüßen zur Anwesenheitskontrolle  
• bezahlen der Wettkampfgebühren und die blaue 

Wettkampfkarte abgeben  
• die Wiegekarte wird von den Trainern besorgt  
• warten, bis der Trainer/ Trainerin mit den Kindern zur 

Waage geht, dort ziehen sich die Kinder auch um 
• warten auf die gemeinschaftliche Erwärmung  

 

 

Der Wettkampf geht los: 

• die Kinder sind mit ihren drei Gürteln beim Trainer an der 
Matte, am besten sie haben alle drei um, dann können 
sie diese nicht verlieren  

• die Eltern können auf der Tribüne die Wettkämpfe 
beobachten  

• die Kinder bleiben an der Matte und melden sich bei uns 
ab 


